
日
常
生
活
に
支
障
が
な
い
程
度
で

あ
れ
ば
、白
内
障
の
進
行
を
遅
く
す

る
点
眼
薬
な
ど
に
よ
り
経
過
を
み

ま
す
。日
常
生
活
に
不
自
由
を
感
じ

る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
手
術
を
行
い
ま

す
。

　
白
内
障
の
手
術
は
（
眼
だ
け
の
）

局
所
麻
酔
で
、
約
15
分
程
度
で
す
。

水
晶
体
の
濁
り
を
超
音
波
で
砕
い

て
取
り
除
き
、残
し
た
水
晶
体
の
袋

の
中
に
眼
内
レ
ン
ズ
を
入
れ
ま
す
。

　
当
院
で
は
、日
帰
り
手
術
、入
院

手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
他
科

と
連
携
し
て
、全
身
疾
患
の
あ
る
方

で
も
対
応
致
し
ま
す
。見
え
方
は
日

常
生
活
に
直
結
し
ま
す
。症
状
が
気

に
な
る
方
は
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

その症状、
白内障かも？！

　
人
の
目
は
カ
メ
ラ
の
構
造
と
似
て

お
り
、
カ
メ
ラ
の
レ
ン
ズ
に
相
当
す
る

水
晶
体
が
濁
っ
て
く
る
の
が
「
白
内

障
」
で
す
。正
常
な
水
晶
体
は
透
明
で

あ
り
、
光
を
よ
く
通
し
ま
す
。網
膜
に

像
を
映
し
出
す
こ
と
で
、
人
は
映
像

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。し
か
し
、

水
晶
体
が
濁
る
と
光
を
通
し
に
く
く

な
り
、
網
膜
に
鮮
明
に
像
を
映
し
出

す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
白
内
障
に
よ
る
症
状
は
様
々
あ
り

ま
す
。以
下
の
よ
う
な
症
状
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
①
ぼ
や
け
て
見
え
る
、②
か

す
ん
で
見
え
る
、③
片
目
で
も
二
重
に

見
え
る
、④
車
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
な
ど

が
ま
ぶ
し
く
な
っ
た
等
。こ
の
よ
う
な

症
状
が
現
れ
た
ら
、
白
内
障
の
疑
い

が
あ
り
ま
す
。　

　
白
内
障
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
加

齢
に
よ
る
も
の
で
す
。早
い
人
で
は
40

代
か
ら
、80
代
で
は
ほ
と
ん
ど
の
方
で

白
内
障
が
認
め
ら
れ
ま
す
。他
に
も
、

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
糖
尿
病
な
ど

の
全
身
疾
患
に
よ
る
白
内
障
、
眼
の

炎
症
（
ぶ
ど
う
膜
炎
）
に
よ
る
白
内

障
、
外
傷
や
薬
剤
（
ス
テ
ロ
イ
ド
等
）

に
伴
う
白
内
障
等
が
あ
り
ま
す
。

　
白
内
障
の
程
度
は
さ
ま
ざ
ま
で
あ

り
、気
に
な
る
方
は
一
度
眼
科
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。視
力
検
査
や
眼
底

検
査
を
行
い
、患
者
様
そ
れ
ぞ
れ
に
応

じ
て
治
療
方
針
を
決
め
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

上原 千晶

眼科

Uehara ch iak i

今月のDr.

Monthly  Doctor’s  Column

　
　
　
白
内
障（
水
晶
体
の
濁
り
）

　
　
　
は一度
手
術
を
す
れ
ば
、再

発
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か

し
、
眼
内
レ
ン
ズ
を
入
れ
る
嚢（
水

晶
体
を
包
ん
で
い
る
袋
）が
、
術
後

し
ば
ら
く
し
て
濁
っ
て
く
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。こ
れ
を「
後
発
白
内
障
」

と
い
い
ま
す
。レ
ー
ザ
ー
で
濁
り
を

飛
ば
す
治
療（
外
来
治
療
）が
可
能

で
す
。

　
　
　
早
い
方
は
そ
の
日
や
次

　
　
　
の
日
か
ら
見
え
方
に
変

化
を
感
じ
ま
す
が
、
眼
の
状
態
も

個
人
差
が
あ
る
の
で
、
回
復
に
少

し
時
間
が
か
か
る
方
も
い
ま
す
。

AA
一
度
白
内
障
の
手
術
を
し
て
︑

再
び
悪
く
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

Q2
白
内
障
の
手
術
を
受
け
た

直
後
か
ら
す
ぐ
︑見
え
方
に

変
化
あ
り
ま
す
か
？

Q1　
　
　
レ
ー
シ
ッ
ク
手
術
は
　「
角

　
　
　
膜
」を
レ
ー
ザ
ー
で
削
る
こ

と
で
、近
視
や
遠
視
、乱
視
な
ど
の

屈
折
異
常
を
治
療
す
る
手
術
で
す
。

　
白
内
障
が
発
症
す
る「
水
晶
体
」

は
、「
角
膜
」と
は
異
な
る
組
織
な
の

で
、
レ
ー
シ
ッ
ク
を
受
け
た
方
で
も

白
内
障
を
発
症
す
る
こ
と
は
あ
り

得
ま
す
。

A
レ
ー
シ
ッ
ク
を
受
け
た
人
で
も
︑

白
内
障
を
発
症
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

Q3
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報
委
員
会
 ／
 発
行
責
任
者
：
大
城
 康
一

梅雨も明け、少しずつ暑くなる日々が夏の訪れを感じさせてく
れるこの時期いかがお過ごしでしょうか？７月と言えば、熱中
症で搬送される患者様が増えてくる時期でもありますが、皆さ
んは小まめに水分補給を行っておりますか？お身体には十分注
意し、暑い夏を一緒に乗り切りましょう。

編集後記 Text : 総務課　嘉数

【
思
い
や
り
算

〜
人
を
笑
顔
に
す
る
算
数
〜
】

＋ （
た
す
）助
け
合
う
と
大
き

な
力
に

-（
ひ
く
）引
き
受
け
る
と
喜

び
が
生
ま
れ
る

×（
か
け
る
）声
を
か
け
る
と

一つ
に
な
れ
る

÷
（
わ
る
）い
た
わ
る
と
笑
顔

は
返
っ
て
く
る

子
供
の
学
級
便
り
に
書
か
れ

て
い
た
文
章
で
、
ち
ょ
っ
と
し

た
言
葉
遊
び
で
す
が
気
持
ち

が
前
向
き
に
な
り
ま
し
た
。

01 03

INFORMATION

「腕は修羅場の数で決まる」

川
柳

医
療

　　　　　　　― 米国カリフォルニア大学サンフランシスコ校
　　　　　　　　　　　  小児心臓胸部外科教授　佐野俊二 ―

安心・安全に配慮した大浜第一病院

02

第 5回リハビリテーション部
合同研修会を終えて

セルフケアカレッジ
（市民公開講座）

FAX: 098-864-1874
〒900-0005 沖縄県那覇市天久1000番地TEL : 098-866-5171
http://www.omotokai.or.jp/ohama1/医療法人おもと会 大浜第一病院

　おもと会リハビリテーション部は、救急医療から在宅生活支援、
学院など計 11 施設があります。その全スタッフ数は 250 名！！同
じおもと会のリハビリスタッフなのに顔も名前も知らない !? なんて
ことも…そこで！おもと会リハビリテーション部では、5 年前から年
に 1 回合同研修会を開催しています。研修会を通じ、スタッフの質
の向上を図るとともに交流を深めることで、施設間での患者様に関
する情報共有の向上も目的としています。今回はワークライフバラン
スと業務改善のテーマで学んできました！

　６月２７日（木）豊崎小学校５年生４名に
よる職場見学を実施致しました。最初は緊
張していた子供達でしたが、日ごろ体験する
ことのできない心臓マッサージや車イスに
目を輝かせながら取り組んでいました。

　当院の病棟は、不審者が勝手に入
室できないようセキュリティーシステ
ムを導入しており、IC カードをお持
ちの患者様や面会者様が安心してご
利用できる体制を行っております。そ
の為、入院される患者様は、入院受
付時に IC カードの手続きも行って
下さい。また面会をご希望される皆
様は、1 階総合受付又は救急受付で
面会手続き (※①) が必要となります
のでご了承下さい。
　病棟は、ICU・HCU を除き全個
室（室料無償・設備使用料有料）と
なっており、患者様のプライバシーは
守られております。また病室東側の窓
からは東シナ海が美しく、ゆったりと
した入院生活が送れます。

健
康
を　

維
持
す
る
た
め
に
は　

早
起
き
だナ

ー
ス
マ
ン

今月の

スマイル

医療福祉課
（写真左から）与那覇、當銘、嘉手納、與座
 退院後のお困りごとがあれば、いつでも医療福祉課へ
ご相談ください＾＾

※①面会手続き
総合受付 ( 平日８：３０～１７：３０迄・土８：３０～１３：００迄 )
救急受付 ( 土１３：００以降・日曜祝祭日 )

物忘れと認知症 講師：神経内科部長
　　　城本高志医師

日　時：８月２７日（火）
時　間：１３時～
場　所：大浜第一病院ふれあいホール

04 小学校職場見学
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「時間を上手に使って活動量を増やしてみよう!!」

2

歩
く
速
度
を
速
く
す
る

3

歩
く
歩
数
・
時
間
を
増
や
す

1

階
段
を
使
う

階段をのぼる動作は、
歩行の約 2.6 倍のエネ
ルギー消費量があります。
無理のない程度に階段
を利用してみましょう!!

歩く速さがゆっくりと感じ
る方は、息が切れない
程度に、歩幅を広げて
歩く速度を少し早くして
みましょう。

厚生労働省は『今よりも 10 分
多く体を動かそう』という取り組
みを行っております。プラス 10
分（約 1,000 歩）の活動を行
うことで、生活習慣病や認知症
のリスクを下げる効果が期待さ
れていると報告されています。

　
生
活
習
慣
病
対
策
の
為
に
は
、
摂
取

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
調
整
も
必
要
で
す
が
、

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
増
や
す
事
も
必
要

で
す
。
時
間
を
上
手
に
使
っ
て
活
動
量

を
増
や
し
病
気
の
予
防
へ
と
繋
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

※

病
気
治
療
中
の
方
や
関
節
等
に
不
安

が
あ
る
方
は
、
主
治
医
と
よ
く
ご
相
談

を
さ
れ
て
か
ら
行
っ
て
下
さ
い
。

＋10分 
または 
＋1,000歩

　急な怪我や事故で病院を利用されるケースがあ
ると思います。そんな時、手元に保険証が無い場

合は、一度自費にてお支払いをお願いしております。自費
にてお支払いされた患者様は、後日保険証と領収書を一
緒に総合受付へ提示して頂くと、保険割合の差額分を払
い戻し致します。
※健康保険の内容によっては払い戻しできないケースもあ
りますのでご了承下さい

受診する際に保険証を忘れたらどうなるの？

!?
薬剤科

姫野 耕一

　
４
月
の
入
職
以
降
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
に
配
属
さ

れ
て
い
る
新
人
看
護
師
た
ち
。彼
ら
が
参
加
し
た
毎

月
開
催
さ
れ
る
新
人
看
護
師
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。

　
今
日
の
研
修
は「
転
倒
・
転
落
防
止
」臨
床
業
務
で

注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
ひ
と
つ
、転
倒
・

転
落
に
対
す
る
知
識
と
予
防
策
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。こ
の
研
修
を
企
画
・
運
営
し
て
く
れ
た
の
は
、

院
内
多
職
種
で
構
成
さ
れ
る
〝
転
倒
転
落
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
〞
の
み
な
さ
ん
で
す
。実
際
に
運

用
さ
れ
て
い
る
予
防
策
に
つ
い
て
の
実
演
を
ユ
ー

モ
ラ
ス
に
や
っ
て
く
れ
ま
し
た
。参
加
者
か
ら
は
大

好
評
！「
た
く
さ
ん
学
び
、
笑
っ
た
研
修
で
し
た
」と

感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
よ
〜
。

転
倒
・
転
落
対
策
に
つ
い
て
ま
な
ぼ
う
！

新
人
看
護
師
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

看
護
部
の

〜
看
護
師
達
の
日
常
〜

薬
の
正
し
い
理
解

1 
薬
の
説
明
文
書
を
よ
く
読
み
ま
し
ょ
う

2 
薬
の
飲
み
方
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
ご
存
知
で
す
か
? 

食
前
、
食
後
、
食
間
、

　
就
寝
前
、
屯
服
、
の
違
い

 

　
〜
す
べ
て
「
薬
を
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
表
す
言
葉
で
す
〜 

の通知表からだからだ 検査科  

上江田 ゆかり

〈脂質のお話②
　　　　　HDLコレステロール〉

　一般的に善玉コレステロールと呼ばれています。血液中の

コレステロールを肝臓に運び、動脈硬化を防ぐことになるの

で善玉と呼ばれています。十分な睡眠・運動・食事で善玉コレ

ステロールを増やすことができます。

参考値男性38～90㎎/dL女性48～103㎎/dL。
　

当
セ
ン
タ
ー
は
昨
年
、
検
診
衣

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

ド
ッ
ク
は
高
貴
な
紺
色
、
健
診
は

上
品
な
パ
ー
プ
ル
で
す
。デ
ザ
イ

ン
は
、
こ
れ
ま
で
の
前
開
き
タ
イ

プ
か
ら
、
か
ぶ
り
タ
イ
プ
に
な
り

ま
し
た
。前
身
ご
ろ
の
深
い
二
枚

合
わ
せ
か
ら
開
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。そ
の
た
め
、
検
査
が
ス

ム
ー
ズ
に
開
始
で
き
、
心
電
図
な

ど
の
露
出
の
あ
る
検
査
で
も
、
終

了
後
の
身
支
度
が
簡
単
に
な
り

ま
し
た
。

　

ボ
デ
ィ
ー
ラ
イ
ン
が
隠
れ
る

安
心
な
デ
ザ
イ
ン
で
も
あ
り
、
検

査
を
す
る
側
と
受
け
る
側
の
双

方
に
と
っ
て
w
i
n
w
i
n
の

ウ
ェ
ア
と
言
え
ま
す
。

 「ドックや健診では
　　　どんなものを着るの？」の巻

総合健康管理センター
保健管理科 奥村みどり

ピンクの象を

思い浮かべないでください

　「
気
に
し
な
け
れ
ば
い
い
ん

で
す
が
」「
考
え
過
ぎ
っ
て
言
わ

れ
ま
す
」
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

中
で
よ
く
お
聞
き
す
る
言
葉
で

す
。確
か
に
、
も
し
気
に
な
ら
な

く
な
れ
ば
楽
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。で
す
が
、
そ
れ
が
難
し

い
か
ら
悩
む
わ
け
で
す
し
、「
気

に
し
な
い
よ
う
に
」
と
思
う

ほ
ど
余
計
に
気
に
な

る
、
と
い
う
の
も
よ

く
あ
る
こ
と
で
す
。

　「
ピ
ン
ク
の
象
を

思
い
浮
か
べ
な
い
で

く
だ
さ
い
」
こ
の
文

章
を
読
ん
だ
皆
さ
ん

の
頭
の
中
に
は
、
見

事
に
ピ
ン
ク
の
象

が
浮
か
び
上
が
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
こ
の
よ
う
に
脳
に
は
、「
〇

〇
し
な
い
よ
う
に
」
と
言
わ
れ

る
と
「
〇
〇
す
る
」
方
が
残
り
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
走

ら
な
い
よ
う
に
」
と
言
う
と
余

計
走
り
回
る
子
に
は
、「
音
を
た

て
な
い
よ
う
ゆ
っ
く
り
歩
い
て

み
て
」
と
伝
え
て
み
る
と
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　　「
気
に
し
な
い
よ
う
に
」
と
思

う
ほ
ど
「
気
に
な
る
」
の
も
同
じ

か
ら
く
り
で
す
が
、
そ
も
そ
も

「
気
に
し
な
い
よ
う
に
」
と
思
っ

て
い
る
時
点
で
か
な
り
「
気
に

な
っ
て
い
る
」
わ
け
で
す
。そ
し

て
実
は
「
気
に
し
て
い
る
」
こ

と
自
体
は
問
題
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ

で
起
き
て
い
る
の

は
、「
気
に
な
る
自

分
」
と
「
気
に
し
な
い

よ
う
に
し
て
い
る
自

分
」
の
葛
藤
と
そ
れ

に
よ
る
不
快
感
、
苦

し
み
な
の
で
す
。

「
ど
う
し
て
も
気
に

な
る
ん
だ
ね
」「
で
も

気
に
し
て
る
と
き
つ
い

か
ら
嫌
な
ん
だ
ね
」と
、
ど
ち
ら

の
自
分
に
も
気
づ
き
、
気
持
ち

を
共
有
し
て
い
く
こ
と
か
ら
、

ま
た
違
っ
た
展
開
が
広
が
っ
て

く
る
と
思
い
ま
す
。

　　
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
ま
た
笑

顔
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

精神科医  　平 山
雄

也

メ
ディ
カ
ル
フィッ
ト
ネ
ス
科

　
　
　
　
　

伊
野
波　

盛
邦

健
康
運
動
指
導
士

放射線科

大城 秀也

「 

X
線
テ
レ
ビ
シ
ス
テ
ム
：

S
H
I
M
A
D
Z
U

S
O
N
I
A
L
V
I
S
I
O
N 

G
4
」

　
薬
は
そ
れ
ぞ
れ
決
め
ら
れ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
に
飲
ま
な
い
と
効
果
が
な
か
っ

た
り
、
副
作
用
を
生
じ
た
り
し
ま
す
。
必
ず
決
め
ら
れ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
飲

み
ま
し
ょ
う
。 

　
食
　
前 : 

胃
の
中
に
食
べ
物
が
入
っ
て
い
な
い
と
き
（
食
事
の
1
時
間
〜 

　
　
　
　
　
30 

分
前
）

　
食
　
後 : 

胃
の
中
に
食
べ
物
が
入
っ
て
い
る
と
き
（
食
事
の
後 

30 

分
以
内
） 

　
食
　
間 : 

食
事
と
食
事
の
間
（
食
事
の
2
時
間
後
が
目
安
）

　
　
　
　
　※

食
事
中
に
飲
む
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
就
寝
前 : 

就
寝
す
る 

30 

分
く
ら
い
前

　
屯
　
服 : 

発
作
時
や
症
状
の
ひ
ど
い
と
き

　
X
線
テ
レ
ビ
と
は
体
内
の
様
子
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
動
画
の
よ
う
に
写
し
だ
す
装
置
で
、
胃
の
バ
リ

ウ
ム
検
査
な
ど
が
一
般
的
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
口
や
肛
門
か
ら
管
を
挿
入
し
た
り
、
治
療
の
た

め
に
肝
臓
や
胆
嚢
に
皮
下
か
ら
針
を
刺
す
な
ど
、

身
体
の
中
に
入
れ
る
医
療
器
具
や
造
影
剤
が
、
ど

の
位
置
で
、
ど
の
よ
う
に
動
い
て
い
る
か
を
リ
ア

ル
タ
イ
ム
で
観
察
し
た
い
と
き
に
利
用
し
ま
す
。

そ
の
用
途
は
幅
広
く
、
食
道
・
胃
・
腸
な
ど
の
消

化
管
検
査
、
内
視
鏡
併
用
造
影
検
査
、
整
形
領
域

で
も
、
ミ
エ
ロ
グ
ラ
フ
ィ
ー
・
神
経
根
ブ
ロ
ッ
ク

・
骨
整
復
な
ど
多
種
多
様
な
検
査
に
対
応
し
て
い

ま
す
。


