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おもと会地域リハビリテーション支援センター 

センター長  石 井  和 博 

（公印省略） 

講習会のご案内講習会のご案内講習会のご案内講習会のご案内    

 

拝啓  時下、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。 

日頃より私ども、おもと会地域リハビリ支援センターおもと会地域リハビリ支援センターおもと会地域リハビリ支援センターおもと会地域リハビリ支援センターの活動にご参加いただき、ありがとうござ

います。当センターは、地域ケアに携わる関係者の皆様にリハビリテーションの立場から協力・

支援することで、高齢者や障害者の生活を支える活動を行っています。 

その中でも『地域ケアに携わる皆さまのお仕事にすぐ役立つ実践的な講習会』をめざして企画

しております。今年度３回目になる講習会は「生活をささえるインテリア」「生活をささえるインテリア」「生活をささえるインテリア」「生活をささえるインテリア」をテーマに開催いた

します。    

ご存知のように、高齢者や障害を持った方が生活しやすいように段差を解消するなど、住宅改

修を行う場合があります。忘れてはいけないのが、家具などのインテリアも環境を整える上で重

要なことです。家具はその選択や配置によって治療効果を高め、介護する側される側の心身の負

担を軽くすることもできます。さらに、障害の特性や個人の好みを取り入れることで生活を支え

る力を高めることができます。福祉先進国ではすでにインテリアによる環境づくりに取り組み、

多くの方が自分らしく活き活きと生活しておられます。今回はその取り組みを学びます。加えて、

今回の講習会では、当然と思われる「整理整頓」、部屋に応じた明るさ、暖かさ、静かさなどの環

境づくり、施設の活動で作った作品の効果的な掲示方法についても学びます。 

そのようなインテリアの力を知り現場で実践することは、高齢者や障害を持った方だけでなく、

家族や職員も活き活きと活動できるようになると期待しています。 

多くの方に参加していただけますよう、関係する部署の皆さまにご案内いただきますようお願

い申し上げます。 

敬具 

記 

    

おもと会地域リハビリテーション支援センター主催おもと会地域リハビリテーション支援センター主催おもと会地域リハビリテーション支援センター主催おもと会地域リハビリテーション支援センター主催    講習会講習会講習会講習会    
    

 

と き：12121212月月月月 19191919日（日）日（日）日（日）日（日） 受付；９：３０ 講演；１０：００～１３：００ 

ところ：おもと天久の杜（新大浜第一病院）２F あめくふれあいセンター 

名 称：『高齢者・障害者をささえるインテリア高齢者・障害者をささえるインテリア高齢者・障害者をささえるインテリア高齢者・障害者をささえるインテリア』 

～治療や介護に役立つ環境づくり～ 

講 師：池田由里子（株式会社リハブインテリア代表 インテリアコーディネーター・理学療法士） 

※近著：OTジャーナル「OTのための教養講座作業療法に生かすインテリアの知識」2010年 7月～連載中 

 

 

以上 

おもと会地域リハビリ支援センターの活動をホームページで紹介しています。 http://www/omotokai.or.jp/nanbu 



    

と き：12121212月月月月 19191919日（日）日（日）日（日）日（日） 受付；９：３０ 講演；１０：００～１３：００ 

ところ：おもと天久の杜（新大浜第一病院）２F あめくふれあいセンター 

名 称：『高齢者・障害者をささえるインテリア高齢者・障害者をささえるインテリア高齢者・障害者をささえるインテリア高齢者・障害者をささえるインテリア』 

～治療や介護に役立つ環境づくり～ 

講 師：池田由里子（株式会社リハブインテリア代表 インテリアコーディネーター・理学療法士） 

※近著：OTジャーナル「OTのための教養講座作業療法に生かすインテリアの知識」2010年 7月～連載中 

 

 

【趣旨】 

インテリアによる治療（リハビリ）、介護に役立つ「環境づくり」を知る。 

 

【内容（予定）】 

／整理整頓の重要性／転倒を予防するための環境整備／／高齢者・認知機

能が低下した方の色彩特性に配慮した環境づくり／／北欧施設に学ぶイン

テリアのヒント／利用者の作った作品の効果的な展示方法／ など 

 

【日程（予定）】 

9:30 受付開始 

10:00～12:30  講義とワークショップ 

12:30～13:00  質疑応答など 

 

 

申込みは ①FAX. か②E-mail でおねがいします 
 

FAX.FAX.FAX.FAX.        ０９８－８９８－０７８９０９８－８９８－０７８９０９８－８９８－０７８９０９８－８９８－０７８９            ぎのわんおもと園ぎのわんおもと園ぎのわんおもと園ぎのわんおもと園    リハビリテーション科リハビリテーション科リハビリテーション科リハビリテーション科    

EEEE----mailmailmailmail        ginowanomotoen.rh@gmail.com            中野中野中野中野    健司健司健司健司        宛宛宛宛    

    

    

    

講習会名 高齢者・障害者をささえるインテリア高齢者・障害者をささえるインテリア高齢者・障害者をささえるインテリア高齢者・障害者をささえるインテリア 日時 平成 22年 12月 19日（日） 

施設名  

電話  FAX.  

E-mail  

代表者名                    （部署：                ） 

参加者名 職種 参加者名 職種 

    

    

    

問い合わせ：上記の FAX.もしくは E-mailでお願いします。 

※ 定員になり次第締め切りますのでお早めに申し込みください。 

※ 受講の可否については受講不可受講不可受講不可受講不可となった施設のみ連絡いたします。御了承ください。    

先着先着先着先着 100100100100 名定員名定員名定員名定員    参加費参加費参加費参加費    1111 人人人人 1000100010001000 円円円円 締切締切締切締切    12121212 月月月月 10101010 日（金日（金日（金日（金））））    

池田由里子先生略歴：鹿児島大学医療技術短期大学部理学療

法学科卒業。熊本機能病院でＰＴとして勤務後、インテリア

コーディネーターの資格取得。建設設計事務所、北欧輸入家

具会社を経 2008 年株式会社リハブインテリアズを設立 

    

おもと会地域リハビリテーション支援センター主催講習会おもと会地域リハビリテーション支援センター主催講習会おもと会地域リハビリテーション支援センター主催講習会おもと会地域リハビリテーション支援センター主催講習会    
 


